


حجر الأساس: تقدير الذات

تقدددددير الددددذات لأددددل حجددددر الأسدددداس ل دددد     دددد   سددددلي  

ف دددد  الل دددداي  الةدددع يل دددد     ي ددددا ع م  ددددا . ومسدددةقر 

ات الإ سددا  تر دد  فددع اللالددك للددف ل دد ال   فددع تقدددير الددذ

.وال  لر

قاعدد وال،فطريدا  يل هم  يثرم ةسك عءالذاتتقدير

."ت للهيل  م ةسك عءي " :تقلل

؟م ةسك مفطريالذاتتقديرلأ 

ء  سدددةلد تقددددير ا لدددذوات ا مددد  الألأددد  والأ دددد ا: فدددع ال دددلر

ر لددذلأ  يثدد. والل ددارو واللدرسدد   وةااددر  اللجةلدد  القري دد 

ل ما يل   تقديله لطف   و مرالأد  فدع مرحلد  ت دلي   اتده لأد

.لعطاؤه  لر    د  ع   فسه وع   دراته ةو  م الل 

سددد ا ب دددد الر دددد  سدددةلد تقددددير ا لدددذوات ا مددد    ف: فدددع ال  دددر

.يل در  ول، ثم مل   ث  ب م م  اللقرب   ل ا



اللاضعم الة الح

علددداةلأدددلوتف لدددهالددددا لعال دددالمللدددفالإ دددلاء

ي فدددد اللاضددددعمدددد الة ددددالح.ال فسددددعال دددد  

.ل فسأ ظرتأويحس ع أالحل 

بالآ ري اللقار  ليقاو

لأدلمد ف  دا  جحد وم لا،ت ة عل اللقار  

ك ا علفتريزاللقار    الل  ل  .م أ فض 

.ح اتأم فقطواحد

بحجددد ارت  ة دددا  طددداءعلدددف فسدددأسدددامح

.ت لل   أوعزاؤ ،ال ضج ل 

الةجدددار تجددداهبالدددذ كال ددد لرمددد ت لددد 

.     ي اس أي  لم غل  ا؛الفا ل 

 طدددد مدددد تددددةل  لددددمل ا:م ددددمسدددد ال

سدددةف د عي ددد  : فسدددأاسددد ل،اللقار ددات

؟ب فسعثقةعزياة فعاللقار  لأذه

 طلات علل   ل  اء تقدير الذات(1/3)



:والإ جازالثق اسةدام علفيساعدبذياءالألأداوتقس م

والرضدابالإ جدازسدري ا   د لرا  ال دل لأدذايل حدأ .سداع  24 د لتحق قدهيل د ما:اللدى   رلأدو

.ال لمع

ازالإ جدبلدذ سة د رلل دهت د وع ددما،مسدةلرا  ومج دلةا  زم  د  طد يةطلدك:اللددىمةلسدطلأدو

.الحق ق  

وب داءال داالع والل  دعلللسدةق  يدالة ط ط،ال  درىح اتدأبلسداراتية لد :اللددىب  ددلأددو

.ال   علرثأ

.اللراءفلللةر  أللإ فا اتتسةسلمولا، ل را  يا وللل جازي ع د فسأيافئ:الذاتم اف  

 
 
 لأدافا  وض  جاحاتأعلفاب 



 روطةو  اتأ حك

ط لا تربط رضا  ع   فسدأ فقد
. ب للأ  و مظ در   و ع  اتدأ
لأ  لأددددذه الأ دددد اء  ددددد تددددزول  و 

.تةل ر
لابددددد مدددد  الاعةلدددداة علددددف  ددددعء 
راسددددددد  وثابددددددد  ولأدددددددل ةا لدددددددأ 

.و  اعةأ اللجرة  فع  فسأ

ليجاب اتأوعدة فسأ در

حددددداول .  ةر   ددددددراتأ وتل دددددز 
. أت دددداة ال دددفات الإيجاب ددد  ف ددد

 ددددددددذ  للددددددددا  وايةددددددددك الآ  عدددددددددة 
.ل جازاتأ

ف دددددددر فدددددددع ليجاب دددددددات الةجربددددددد  
لدددم، مدددث   ت رضددد  للظ. السددد   

ةددع ف ددر فددع الأ دد اء الإيجاب دد  ال
.تحقق  بس   ا

بحدوةال قدم ت ام 

.لا ت    ديدا  علف  فسأ-1
أ، لا تلم الآ ري  علدف ل فا اتد-2

.لأ أ ح   ا تضر  فسأ
ع للأ ددد اء الةددد" لا"ت لدددم  دددلل -3

ا ت طلأ وتل  أ م  تحق د  مد
.تريده لح اتأ

لا يل دد  الحدددي  عدد  مفددات ح-4
لددف الثقدد  بددال فن ةو  الةطددر  ل

ضدددددددددرور  تقددددددددددير الدددددددددذات بلدددددددددا 
.تسةحقه ف    

 طلات علل   ل  اء تقدير الذات(2/3)



اعة  ب فسأ علل  ا

 ب حةأ
 
مارس الةلاري  الرياض   ، ت اول الأط ل  : اعة 

.ال اف  

 عد  اال  بالأ  اء الةع تحك الق ام ب ا : اف   ما تسةلة  به

.وحاول    تف   ي  يلم    ا  م  ا

 و ةا  م  م  ي  رو أ بالس اة  ، ولا تض  و ةأ م  
 

ا ض

.  اس لا يحةرمل أ

ال     ال ح   ت  ن :  حط  فسأ ب   اص ليجاب   

.  ل  ما ف أ ، وت  د  ع  ةوام  اللقار ات

لأذه . ت لم م ار   ديد ، مارس لألاياتأ: الاسةثلار فع الذات

.الأ  ط  تل حأ   لرا  بالإ جاز
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 لاب ،الطري علفسةض أ ةواتمجرةلأعبال فنالثق مفات ح"

ةلرارباس فسأوتذي ر،الدا  م تف  ر وطريق بذاتأالالأةلام

لأس ج مالأل،للأفض وتةطلرتة لمو  أب فسأتث ب  أ

". ح حب   اللفات حلأذهتلظ 

.لذلأمت ةف ال  ري رمألمول ، يرمأ داللهفإ ،   أم تقل لاثم

بال فنالثق مفات ح



والللا   اللعع

 فسدأبثقةأعلفت ثرالةعالللا  علفت رَّو

(وسل ا  ليجابا  )

أثقةدددتزيددددالةدددعوالآراءبالأف ددداروعدددععلدددفيددد 

.ت زيزلأاعلفواعل ،ب فسأ

 و ددهمي فدد بلددام ا ددر السددل عالةف  ددروا دده

. ذورهم يزيله

القديلدددددد وم ةقددددددداتأ ف ددددددار وعدددددددلرا دددددد 

.با ةظام

والةق  الحلاي 

،اللزعج  والأ  اصالللا   والظرووحدة

.ا ة اب مم تةل  حةف

الأف دددددارةاادددددر مددددد ال دددددرو علدددددف فسدددددأةر 

.طا ةأتسة لأ     بسرع السل   

دد  جدد ت ولا،ب دداواسدد د،الإيجاب دد  ف ددار تق َّ

.ب جاحاتأالاحةفاءم 

لذاتأتقدير تحس  علفت   أ اال 



و قاشحلار



ا ل م ....تم،،، و  ر 
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